
Les plantes pour soigner les plantes. 
 

Le sol 

Les plantes poussent dans la terre. 

Comme pour nous les humains, nous sommes sains, si notre environnement est 

sain et que nous mangeons des produits sains. 

La terre, le sol où se nourrissent  les plantes doit être sain et vivant.  

Nous devons soigner la terre qui est malade de nos pratiques culturales, que 

nous avons adoptées depuis les années 50. 

Il faut commencer par soigner la terre en la protégeant et en la nourrissant. 

Sans cela l’efficacité des PNPP (Produit Naturel Peu Préoccupant) sera bien 

moindre. 

Nous pouvons soigner la terre et les plantes avec les plantes qui y poussent et 

qui ont inventé des stratagèmes pour survivre dans des environnements 

parfois hostiles. 

Dans un sol sain et vivant, poussent des plantes saines et robustes. 

 

 

 

 

 

  

Sol nu, travaillé = sol mort Sol couvert donc protégé bien 

nourri = sol vivant et sain 



 

 

 
 

Le sol doit toujours être couvert, protégé des intempéries.  

Travaillé le moins possible, au maximum sur 20cm de profondeur, jamais 

retourné.  

Si possible vert toute l’année, couvert de matière organique pour nourrir en 

permanence les habitants du sol. 

 

Toutes les maladies de surface sont à l’origine d’un problème du sol. 

L’état de santé des plantes sont une copie de l’état de santé du sol ou elles 

poussent. 
 

 

 

Toutes les informations que je viens de partager avec vous, sont un 

résumé tiré du livre « Les Alternative Biologiques aux pesticides » 

De Éric Petiot et Patrick Goater Edition Terran 


